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Zu lhrer Sicherheit!

Diese Maschine entspricht der EN 957 Klasse 1 fir den beaufsichtigten Bereich, d. h. die Maschine ist geeignet far die
Verwendung in Trainingsrdumen von Einrichtungen wie z. B. Sportvereinen, Schuleinrichtungen, Hotels, Sporthatien, Clubs,
Rehabilitationszentren und Studios, deren Zugang und Aufsicht speziell vom Eigentimer (Perseon, die die gesetzliche
Verantwortung tragt), geregelt sind.

Stellen Sie die Maschine nur auf einen ebenen und trockenen Boden. Achten Sie auf die zuldssige Traglast pro m? des
Bodens, die nicht Gberschritten werden darf.
Achten Sie auf einen ausreichenden Freiraum von mindestens 1 Meter rund um die Maschine.

In dieser Bedienungsanleitung wird an folgenden Stellen auf wichtige Hinweise aufmerksam gemacht:

i HINWEIS

Besondere Hinweise bei Bedien- und Einstellvorgangen sowie bei Pflegearbeiten

ACHTUNG
Besondere Hinweise, die eine Beschidigung der Maschine verhindern. Nichtbeachtung kann zum Ausschiuss der
Gewdhrleistung fiihren!

WARNUNG
Vorsichtsregeln, die den Benuizer und dritte Personen vor Verletzungen schitzen

* bsi Ausfithrung als Medizingerat nach EG-Richtlinie Madizinprodukte O342IEWG
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Willkommen

Mit der DIAGNOS 4back med lumbale/thorakale Extension
D4E1M* / DAE1F / DNE1M* haben Sie ein Gerat erworben,
das allerhdchsten Anspriichen geniigt.  Verarbeitungsqualitat,
Design und Durabilitdt werden Sie stets zufrieden stellen.

Uberpriifen Sie bitte zun4chst, ob die Maschine dem auf Seite
4 dieser Anleitung aufgelisteten Lieferumfang entspricht. Sclite
etwas fehlen, melden Sie sich bitte umgehend bei uns.

Wenn Sie mit der Qualitdt einmal nicht zufrieden sind oder
einen Verbesserungsvorschlag haben, nehmen Sie bitte sofort
Kontakt mit uns auf. Wir werden uns unverzlglich um lhr
Anliegen kimmern!

Soliten Sie ein Ersatzteil bendtigen, kénnen Sie es
selbstverstidndlich bei uns bestellen. Zusdtzlich zur
Teilebezeichnung bendtigen wir noch folgende Angaben:
Maschinentyp, Artikelnummer und das Baujahr der Maschine.
Die Daten sind aus dem am unteren Bereich des Rahmens
des Gewichisturms angebrachten Typenschild ersichtlich.
Tragen Sie diese Daten in das Feld unten ein, dann haben Sie
sie zur Hand, wenn Sie Rlckfragen an uns haben.

Maschinentyp: Artikelnummer:

Baujahr: Seriennummer:

MaBe und Gewichte (Circa-Angaben)

Lange x Breite x Hbhe: 98 x 112 x 156 cm
Gesamtgewicht: 262 kg (DNE1M* 267 kg)
Max. Trainingsiast: 77,5 kg (DNE1M* 82,5 kg)
Max. zuldssiges Kérpergewicht: 120 kg

Der richtige Einsatz

Die DIAGNOS 4back med lumbale/thorakale Extension
D4E1M* / DAE1F / DNE1M" ist ein Gerit, das es dem Arzt und
Physiotherapeuten erlaubt, TrainingsmaBnahmen gezielt auf
die individuellen Erfordernisse des Patienten auszurichten,

Neben stufenloser Verstellung aller denkbaren
Bewegungsparameter gestattet das Systern eine Kraftanalyse
des Patienten, nach der die Dosierung des Trainingsgewichts
erfolgen  kann. Ebenso kann eine Mobilitdtsanalyse
durchgefihrt und  die Muskelleistungsféhigkeit bestimmt
werden,

Auf diese Weise erhélt der Patient die flr seinen momentanen
Status optimale Therapie, so dass schnelle und deutliche
Fortschritte der Rehabilitation einfach und sicher erreichbar
sind.

Relative Kontraindikationen:

- Tumerieiden

- Medikamentds nicht ausreichend eingestellte Hypertonie
- Belastungslabile KHK

- Relative Herzinsuffizienz

- Kurze Intervaliphasen von Rheuma

- Osteoporose bis 80% Knochendichte des Aftersschnitt

- BSV und Protrusionen bis 3 Monate chng OP-Indikation
- GrUner Star

- Diabetes

- Instabile Psyche

* bei Ausfihrung als Medizingerat nach EG-Richtlinie Madizinprodukte G342/EWG

Kontraindikationen:

- frische Frakturen (bis 4 Monate)
- Zustand nach Bauchoperation (bis 4 Monate)
- Zustand nach gynékologischer Operation (bis 4 Monate)
- akut operationswilrdige Befunde
- Narbenbriiche
- Misshildungen der Wirbelsaule
o Spina bifida mit Befall von mehr als einem
Wirbelsdulensegment
o Florider Morbus Scheuermann
o Skoliose im Wachstum von mehr als 30° nach
Cobb
- schwere Geféferkrankungen
¢ Aneurysma der Acrta
¢ Lungenembolie
o Thrombose groler Venen
o Zerebrale lschdmien
- schwere Herz- und Kreislauferkrankungen mit
o Herzinsuffizienz
o Instabiler Angina pectoris
- schwere entzindliche Erkrankungen im akuten Schub
o z.B. PcP, Morbus Bechterew
- Osteoporose mit weniger als 80% Knochendichte des
Alterdurchschnitts
- akuter Bandscheibenvorfall mit Beinbeschwerden
o Operationsindikation (akute Nervenreizung)
- progressive neurologische Symptomatik
- Netzhautabldsung
- ansteckende Krankheiten
- progrediente Instabilitdt der Wirbelséule
- Verletzung kollagener Faserstruktur{en)
- Verletzung der Matrix- und Knochenstruktur
- psychische Auffalligkeit

Grundsatzlich ist in  diesen Fillen oder &hnlichen
Vorschadigungen stets der Facharzt zu kontaktieren, ob die
Voraussetzungen fir ein Muskelaufbautraining unter Belastung
gegeben sind.

Hinweise fiir die Benutzung

Dieses Trainingsgerat darf nur fir den dafiir vorgesehenen
Zweck benutzt werden, Dieser ist vorhergehend unter dem
Punkt Der richtige Einsatz erliutert. Beachten Sie dazu bitte
folgende Einzelheiten:

Patienten dirfen die Trainings- und Analysestation nur mit
Hilfestellung eines Therapeuten betreten und wieder
verlassen.

Der Betriech des Gerates ist nur unter Aufsicht und
Anleitung eines Arztes bzw. eines Physiotherapeuten
Zuldssig.

Konstruktionsbedingt ist die Station nur fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren geeignet; Kinder diirfen die Station
nicht benutzen!

UnsachgeméBRes oder 0ObemméaBiges Training kann zu
Gesundheitsschéden flihren.

Alle Nutzungen auBerhalb des Trainingszwecks und ohne
Beachtung oben genannter Richtlinien geschehen auf eigene
Gefahr. Der Hersteller haftet in keinem Fall fur Sach- oder
Kdrperschiden, die durch unsachgemdallen Gebrauch oder
Bedienung entstehen!

- XHIELL

SCHNELL Trainingsgeréte GmbH - Sportweg 9 - 86565 Peutenhausen - Tel. 0 82 52/88 55- 0- Fax 0 82 52/88 55— 22
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Bevor Sie mit der Maschine arbeiten

Prifen Sie die Maschine vor jedem Einsatz
auf eventuelle Beschadigungen. Achten Sie
insbesondere darauf, ob der Gewichtsgurt (B)
nicht beschadigt ist.

Achten Sie beim Betrieb der Maschine immer darauf, dass sich
in der Ndhe der beweglichen Teile (Trainingsarm, Gewichts-
fiihrung) niemand aufhdlt. Halten Sie insbesondere
unbeaufsichtigte Kinder fern! Bei unsachgemafer Bedienung
besteht Verletzungsgefahri

Sicherheitshinweise zum Betrieb !

Die DIAGNOS 4back med lumbale/thorakale Extension
D4E1M* / DAE1F /! DNE1M* darf nur in trockenen Riumen
aufgestellt und betrieben werden. Es ist darauf zu achten, dass
die Maschine nur an ~ 230 V / 50 Hz angeschlossen werden
darf.

Die Netzsteckdose muss vorschriftsmiRig installiert sein. Sie
sollte sich in direkter N&he befinden und leicht zugénglich sein.
Die DIAGNOS 4back med lumbaleithorakale Extension
D4E1M* [/ D4E1F / DNEIM* kann nur durch Ziehen des
Netzsteckers aus der Steckdose ganz vom Netz getrennt
werden.

Das Netzkabel darf nicht beschidigt werden. Stellen Sie keine
Gegenstinde auf das Netzkabel und scrgen Sie dafillr, dass
keine Knoten am Kabel auflreten. Um das Kabel zu ldsen,
ziehen Sie stets am Stecker und nie am Kabel selbst. Ein
beschadigtes Netzkabel kann zu Brand oder Stromschidgen
filhren.

Hinweise zum Einsatz und Anschluss !
der elektronischen Switchbox ESWV24

An die 9-poligen Gerdteanschlussstecker der Switchbox durfen
nur Trainingsgerédte der Firma SCHNELL und keine anderen
Gerdte angeschlossen werden. Siehe separate ,Beschreibung
zum Einsatz und Anschluss der elektronischen Switchbox”,

Zur Stromversorgung der Switchbox ESWV24 darf nur ein
Netzteil vom Typ SRP = 30A - 2005 angeschlossen werden.

Der Einsatz und die Verwendung anderer Komponenten fihrt
zum Erldschen der elektrischen Sicherheit. Die Edflillung der
EN 60601-1-2 ist dann nicht mehr gegeben.

Wartung und Pflege

Das Sicherheitsniveau kann nur gehalten werden, wenn die
Maschine regelmaRig auf Schaden und VerschleiR geprift
wird.

Die Filhrungsstangen der Gewichte sind verchromt und
feingeschlifen, um einen gerduschammen Lauf zu
gewlhrleisten. Sie muissen von Zeit zu Zeit mit SCHNELL-
Maschinenfett eingefettet werden.

* pei Ausfuhrung als Medizingerat nach EG-Richtlinie Medizinprodukte Q3/42/EWG

Reiben Sie die Stangen mit wenig
Fett direkt iber den Gewichten auf
einer Lénge von ca. 10 cm rundum
ein (siehe Foto). Beim Gebrauch der
Maschine verteilt sich das Fett auf
den Fihrungsschienen von selbst.

Verwenden Sie keine s#urehaltigen Ole oder andere
séurehaltigen Schrnierstoffe!

Die schlagzéhe und kratzfeste Pulverbeschichtung reinigen
Sie am besten mit einem feuchten Tuch. Spuren von
Turnschuhen lassen sich feicht mit handelsiiblicher Lackpolitur
entfernen.

Achten Sie besonders auf Bandfihrungen,
Verstelleinrichtungen und Verschraubungen.

Téaglich bis mindestens einmal wdchentlich sind zu
uberprifen:

- Ausltsemechanismen fiar die
unterstlitzten Patienten-Fixierhilfen

- Bénder fir die Lastibertragung auf deren
Unversehrtheit

- Arretiervorrichtungen fur isometrische Messung auf
deren korrekte Funktion

- Sitz der Schutzverkleidung

- Unversehrtheit der Daten- und Stromkabel

- Funktion von Schaltern fiir die Ansteuerung von
Motoren fiir die Sitzverstellung

hydraulisch

In regelmiRigen Abstinden (jihrlich bei Medizinprodukten
mit CE-Kennzeichnung) muss eine Funktions- und
sicherheitstechnische Uberprifung durch qualifiziertes
Fachpersonal durchgefiihrt werden. Die Nichtbeachtung kann
zum Verlust der Gewdhrleistung flhren.

Fir die Ausfihrung von sicherheits- und messtechnischen
Kontrollen gern. § 6 MPBetreibV ist der Hersteller oder dessen
Servicebeauftragter  zu  kontaktieren. Ebenso fiirr die
Ausfihrung von spezifischen Warlungs- und
Instandhaltungsmainahmen.

Im Falle eines Defekis sind die entsprechenden Teile sofort
und ausschlielllich durch Criginal-Ersatztelle auszutauschen
und/oder die Maschine bis zur Instandsetzung nicht mehr zu
benutzen.

Lieferumfang

Die DIAGNOS 4back med lumbale/thorakale Extension
DAE1M* / D4E1F / DNE1M* wird wie folgt ausgeliefert:

DIAGNOS 4back med lumbale/thorakale Extension
D4E1M* / DAE1F / DNE1M*

Bedienungsanleitung

Medizinprodukte-Buch*

* nur bei Ausfihrung als Madizingerat nach EG-Richtlinie Medizinprodukte
93/42/EWG
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Einstieg in die Maschine

Achten Sie darauf, dass die Kniefixierung (13) gedffnet ist,
bevor die zu testende / trainierende Person die Station betritt.
Lassen Sie dann die Person auf dem Sitz (2) Platz nehmen

Ein- und Verstellung der Oberschenkelauflage

Die Oberschenkelauflage {14) soll so eingestellt sein, dass sie
in den Kniekehlen anliegt.

Um sie zu verstellen, éffnen Sie den Drehknopf (1) unterhalb
des Sitzes (2) und ziehen oder schieben die Polster (14) in die
gewinschte Position. Ziehen Sie anschlieRend den Drehknopf
(1) wieder fest.

Ein- und Verstellung des Lordosepolsters

Das Lordosepolster (3) soll so eingestelit sein, dass es geman
den Bedirfnissen der zu testenden / trainierenden Person im
LWS-Bereich positioniert ist.

Um das Lordosepolster (3) zu verstellen, offnen Sie die Dreh-
Zug-Schraube (4) an der Riickseite. Ziehen Sie den Knopf (4)
etwas heraus und ziehen oder schieben sie das Polster (3) in
die gewilinschte Position. Achten sie dabei darauf, dass es
vollstandig einrastet. Ziehen Sie anschlieend den Zug-Dreh-
Knopf wieder fest. (Siehe auch nachster Punkt: Bedienung des
Zug-Dreh-Knopfes.)

Bedienung des Zug-Dreh-Knopfes

Schrauben Sie den Zug-Dreh-Knopf {4) auf (a). Ziehen (b) Sie
den Zug-Dreh-Knopf (4) bis zum Anschlag heraus und halten
Sie ihn fest. Bringen Sie das zu verstellende Maschinenteil in
die gewinschte Position und lassen Sie den Zug-Dreh-Knopf
(4) wieder los. Ragt der rote Kontrollknopf (¢) noch aus dem
Zug-Dreh-Knopf (4) heraus, ist die Arretierung nicht volistandig
eingerastet. Bewegen Sie in diesem Fall das zu verstellende
Maschinenteil etwas hin und her, bis es mit einem deutlichen
Gerausch einrastet und der rote Kontrollknopf (c) versenkt ist.
Schrauben Sie den Zug-Dreh-Knopf (4) abschlielend wieder
fest und achten Sie darauf, ihn nicht zu Gberdrehen,

* bei Ausfilhrung als Medizingerat nach EG-Richtlinie Medizinprodukte SIAZEWG

MHIELL
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Ein- und Verstellung der Kniefixierung

Uber die Kniefixierung (13) soll das Becken der zu testenden /
trainierenden Person in der Station fixiert und somit eine
Isolierung der Muskulatur erreicht werden. Die Kniefixierung
{13) soll daher mit sanftem aber nachhaltigem Druck anliegen.

Um die Kniefixierung (13) einzustellen, drucken Sie den Hebel
(12) und schieben oder ziehen die Polster in die gewlinschte
Position. Lassen Sie den Hebel (12) anschlieRend wieder ios.

Da bei der Testung Druck auf die Kniegelenke entsteht, fragen
Sie die Person vor Einstellung der Kniefixierung (13) nach
Vorbelastungen, um eventuellen Schaden vorzubeugen.

Ein- und Verstellung des Trainingspolsters

Positionieren Sie das Trainingspolster (7) so, dass es im
oberen Schulterbereich an lhrem Ricken aufliegt.

Fassen Sie das Trainingspolster {(7) mit einer Hand. Schrauben
Sie mit der anderen Hand den Drehknopf (a) auf. Schieben Sie
das Trainingspolster (7) in die gewunschte Position und
schrauben Sie den Drehknopf {a) wieder fest. Achten Sie dabei
darauf, den Knopf (a) nicht zu (berdrehen.

Bedienung der Startwinkelverstellung

Mit der Comfort-Range (5) kénnen Sie den Startwinkel des
Trainingsarms (8) verandern. Drehen Sie hierfur die an der
Comfort-Range (5) angebrachte Schraube (a) in die
gewinschte Richtung, bis der Trainingsarm (8) den
erforderlichen Winkel erreicht hat.

Verstellung der Gewichte

Die gewlinschte Gewichtsbelastung stellen Sie ein, indem Sie
den Steckstift (11) in das entsprechende Loch der
Gewichtsplatte (10) stecken. Achten Sie darauf, dass der
Steckstift (11) bis zum Anschlag in der Gewichtplatte (10)
steckt!

* bai Ausfihrung als Medizingerat nach EG-Richtlinia Medizinprodukte 93/42/EWG
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Feingewichtsabstufung

Zur eingestellten Gewichtsbelastung kénnen Sie 2,5 kg
hinzufigen, wenn Sie die Feingewichtsahstufung (9)
verwenden. Ziehen Sie den Zugknopf (9a) mit einem kurzen
Ruck heraus und lassen Sie die Feingewichtsabstufung (9)
ganz nach unten herab.

Um die Gewichtsbelastung wieder zu verringern, schieben Sie
die Feingewichtsabstufung {9) bis zum Anschlag nach oben
und achten Sie darauf, dass der Zugknopf (9a) wieder einrastet.

Arretierung Trainingsarm zur isometrischen
Messung

Der Arretierknopf (B) bewirkt eine stufenlose isometrische
Messung. Gehen Sie hierzu folgendermafien vor;

Bringen Sie den Trainingsarm (8) in die gewinschte
Messposition (siehe S. 6, Bedienung der
Startwinkelverstellung). Ziehen Sie nun den Arretierknopf (8)
leicht heraus und drehen Sie ihn in die Position ,isometrische
Messung®. Bewegen Sie dabei den Trainingsarm (8) leicht vor
und zuriick um sicherzustellen, dass die Arretierung vollsténdig
einrastet. Die Maschine ist nun far die isometrische Messung
vorbereitet.

Nach der Messung Iésen Sie den Arretierknopf (6) wieder.
Ziehen Sie hierzu den Arretierknopf (6) teicht heraus und
drehen ihn in die Position ,Training”.

Achten Sie unbedingt immer darauf, dass die Gewichtsplatten
abgesenkt sind und dass der Arretierknopf nach der Messung
wieder in Trainingsposition gebracht wird.

* bei Ausflhrung als Medizingersit nach EG-Richilinie Medizinprodukte 93/42/EWG

MHIELL
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Ubungsablauf

Die zu testende / trainierende Person lasst die Arme locker
herabhangen oder verschrankt sie vor der Brust. Aus der
Ausgangsstellung heraus ,rollt* sie nun den Oberkérper unter
Einsatz der Ruckenmuskulatur nach oben, es kommt zu einer
Aufrichtung der Wirbelssule entlang des Lordosepolsters (3)
gegen den Gewichtswiderstand. Danach bewegt die Person
den Oberkérper wieder nach unten. Dieser Vorgang wird sooft
wiederholt, bis das Trainingspensum erreicht ist. Es ist darauf
zu achten, dass die Person gleichmaRig trainiert und ruckartige
Bewegungen vermeidet,

]

Achten Sie auf den Drehpunkt! Er ist richtig, wenn das Polster
wahrend des Bewegungsablaufs auf den Schultern nicht
verrutscht. Andern Sie gegebenenfalls die Position der Person
in der Maschine.

Ausstieg aus der Maschine

Bringen Sie den Trainingsarm (8) in eine aufrechte Position
(siehe Seite 6, Bedienung der Startwinkelversteliung) und
offnen Sie die Kniefixierung (13) (siehe S. 8, Ein- und
Verstellung der Kniefixierung), damit die zu testende /
trainierende Person die Maschine verlassen kann.

- bei Ausfihrung als Medizingerat nach EG-Richtlinie Medizinprodukte 93/42/EWG

Ausgangsstellung

MCHIELL
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