
 

Hautschutzplan - Zentrale 
Beim Umgang mit möglich infektiösem Material sind generell die Hände mit Einmalhandschuhen vor direktem Kontakt zu schützen. 
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Was ? Wann ? Wie ? Womit ? Wer ? 

Desinfektion 
Hände 

 

 

 vor Arbeitsbeginn 
 nach Dienstende 
 nach dem Ablegen von 
Schutzhandschuhen 

 nach Toilettenbenutzung 
 zusätzlich bei Bedarf 
 nach Kontakt mit (potenziell) 
infektiösem Material, z.B. nach 
Erste-Hilfe-Maßnahmen 

 Eine kleine Menge (ca. 3 ml) auf die 
trockene Handfläche geben, zügig 
verteilen und einreiben.  

 Kein Wasser zugeben. 
 Auf vollständige Benetzung der gesamten 
Hände (Fingerzwischenräume, 
Außenseiten der Finger und Hände) 
achten. Den Vorgang so lange fortsetzen, 
bis die Hände sich trocken anfühlen, 
jedoch mindestens für 30 Sekunden 
einwirken lassen. 

 Einreiben der Fingerkuppen und der 
Nagelfalz. 

 Bei 
Flaschenwechsel 
oder Nachfüllen - 
Spender und 
Düse mit heißem 
Wasser reinigen. 

 Anbruchdatum 
auf den 
Flaschen 
vermerken. 
 

Ethasept  
Händedesinfektion  
 
(ggf. Alcoman sofern 
Restbestand 
vorhanden) 

Mitarbeiter  
United Therapy 

Reinigung Hände 

 
 

 bei sichtbarer Verschmutzung 
 bei Bedarf  
 So kurz wie möglich, aber so 
lange wie nötig. 

 Waschlotion aus Direktspender in die 
Hände geben und gut mechanisch 
reinigen.  

 Gründlich abspülen bei angenehmer 
Wassertemperatur. 

 Einmalhandtücher verwenden (eher tupfen 
als reiben). 

GentleMed 
Waschlotion 

Pflege Hände 

 
 

 mehrmals täglich 
 so oft wie möglich 
 Nicht direkt vor der Benutzung 
von Einmalhandschuhen 
verwenden. 

 Creme aus Direktspender/Tube in die 
Hände geben und gleichmäßig 
einmassieren. 

MyClean 
Handlotion (O/W) 
Pflegecreme 

Handschuhe 
 
 

 Bei Kontakt mit Blut, 
Ausscheidungen (z.B. Erste-
Hilfe) 

  Bei Kontakt mit (potenziell) 
infektiösem Material 
 

 Bei der Feuchtreinigung 

 Handschuhe nur auf trockenen, sauberen 
Händen benutzen 

 

Einmalhandschuhe 
(latexfrei, 
ungepudert) 

Mitarbeiter  
United Therapy 

 


